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5733
Wellness Soft-BH, doppelt vorgeformt
Wellness double moulded soft bra
B–C  75–100 | B–C  34–44 
D  75–95 | D  34–42
Hauptstoff | Main fabric: 47% CO, 46% CMD, 7% EL

Wellness

048 084 

Ringe + Verschluss 
Versteller aus Baumwolle
Cotton Rings, 
Sliders and Hook & Eye
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400 895 

Wellness

ELASTISCHER SOFT-BH
ELASTIC SOFT BRA

Universelle Cup Größe
Universal cup size

Doppelt vorgeformt
Double moulded

Innovatives hochelastisches Material
Innovative highly elastic material

Passt sich den körperlichen  
Veränderungen an
Adapts to naturally occurring changes  
in your body

Ideal für Schwangerschaft
Ideal maternity bra

  ELASTICUP

5505
Wellness Elasticup-BH
Wellness Elasticup bra
passt B–D 70–95
fits B–D 32–42
Hauptstoff | Main fabric: 95% CV, 5% EL 
Tüll | Tulle: 80% PA, 20% EL

4505
Panty 
36–46
XS-2XL
Hauptstoff | Main fabric: 95% CV, 5% EL 
Tüll | Tulle: 80% PA, 20% EL



NATURANA /4

5722
Wellness Cleancut Vorderverschluß-BH
Wellness Cleancut front fastening bra
A–C  75–95 | A–C  34–42
Hauptstoff | Main fabric: 44% CO, 44% CMD, 12% EL

400 

5333
Wellness Vorderverschluß-BH mit Schale
Wellness padded front fastening bra
A–C  80–100 | A–C  36–44 
D  80–95 | D  36–42
Hauptstoff | Main fabric: 71% PA, 29% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

895 300 400

Wellness
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5632
Minimizer mit Side Smoother/ Soft-BH, vorgeformt 
Minimiser with Side Smoother/ Moulded soft bra
B–E 75–105 | B–DD 34–46
F 75–100 | E 34–44 
Hauptstoff | Main fabric: 86% PA, 14% EL

300 400064 

Minimizer & Side Smoother

895 
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MINIMIZER WITH
 SIDE SMOOTHER

MINIMIZER MIT SIDE SMOOTHER
MINIMISER WITH SIDE SMOOTHER

Reduziert den Cup optisch 
Reduces the appearance of your bust

Hohe Seitenteile verstecken Pölsterchen 
High side wings eliminate bulges

Flache, nahtlose Abschlüsse 
Seam free clean-cut edges

Perfekter Halt und optimaler Sitz 
Perfect support and optimum fit

Erhältlich bis Gr. 100 F
Available up to size 44 E

Minimizer & Side Smoother

5632
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3327
Minimizer-Body, vorgeformt
Moulded Minimizer body
B–D  80–100 | B–D  36–44
Hauptstoff | Main fabric: 81% PA, 19% EL
Blende | Placket: 92% PA, 8% EL 
Vorderteil Futter | Front part lining: 80% PA, 20% EL

Solutions

300 895 
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5327
Soft-BH, vorgeformt, Minimizer 
Soft bra, Minimiser
B–E 80–100 | B–DD 36–44
Hauptstoff | Main fabric: 81% PA, 19% EL
Einsatz | Insert: 92% PA, 8% EL
Futter-Einsatz | Insert lining: 100% CO

300 895

Minimizer
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Vorher | Before

Nachher | After

5232
Soft-BH mit Schale (Side Smoother)
Padded soft bra (Side Smoother)
A–C  75–100 | A–C  34–44 
D  75–95 | D  34–42
Hauptstoff | Main fabric: 75% PA, 25% EL
Rückenteil | Back part: 84% PES, 16% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

 SIDE SMOOTHER

MINIMIZER MIT SIDE SMOOTHER
MINIMISER WITH SIDE SMOOTHER

Reduziert den Cup optisch 
Reduces the appearance of your bust

Hohe Seitenteile verstecken Pölsterchen 
High side wings eliminate bulges

Flache, nahtlose Abschlüsse 
Seam free clean-cut edges

Perfekter Halt und optimaler Sitz 
Perfect support and optimum fit

Side Smoother

400 895 642 
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7746
Vario Bügel-BH
Multiway underwired bra
A–D 70–90 | A–D 32–40
Hauptstoff | Main fabric: 88% PA, 12% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES

505 837 400

Multiway

VARIO BÜGEL-BH
MULTIWAY UNDERWIRED BRA

Schalen BH mit abnehmbaren Trägern 
Cup bra with removable straps

Verschiedene Tragemöglichkeiten 
Various wearing options

Innenliegendes Silikonband bietet Halt 
auch ohne Träger 
Internal silicone band offers support even 
without straps

Perfekt unter schulterfreien Oberteilen 
Perfect under off-the-shoulder tops

VARIO
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STILL-BH MIT CLIPS
NURSING BRA WITH CLIPS

Einfach zu öffnen und zu schließen
Easy to open and close

Bruststütze aus Baumwolle
Cotton lining

Angenehm weicher Stilleinsatz
Super soft and comfortable

Pflegeleicht und strapazierfähig
Machine washable and durable

MATERNITY

5666
Still-BH mit Schale
Padded nursing bra
B–E 70–95 | B–DD 32–42
F 70–90 | E 32–40
G 70–85 nur     | F 32–38 only   
Hauptstoff | Main fabric: 89% PA, 11% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% PES
Bruststütze | Breast support panel: 100% CO

300 400 895 

Maternity

with
Cotton
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5812
Mastektomie Soft-BH, doppelt vorgeformt
Double moulded mastectomy soft bra
A–C 70–85 | A–C  32–38
D 70–80 | D  32–36
Spitze | Lace: 70% PA, 30% EL 
Futter | Lining: 81% PA, 19% EL

4812
Taillenslip | Panty girdle 
36–42 | XS–L
Hauptstoff | Main fabric: 91% PA, 9% EL
Spitze | Lace: 70% PA, 30% EL 
Vorderteil Futter | Front part lining: 81% PA, 19% EL

046 

  MASTECTOMY

MASTEKTOMIE-BH MIT PROTHESENTASCHEN
POCKETED MASTECTOMY BRA

Mit seitlicher Öffnung  zum Einschieben von 
Prothesen
With side openings to insert prosthesis

Taschen umschließen Prothesen vollständig
Pockets completely enclose the prosthesis

Für sicheren, diskreten Sitz
For a secure, discreet fit

Weiches, besonders hautfreundliches 
Innenfutter
Soft, particularly skin-friendly inner lining

Mit und ohne Prothese zu tragen
Can be worn with or without a prosthesis

Mastectomy
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5807
Prothesen-Soft-BH, genäht
Mastectomy soft bra
B–E 75–95 | B–DD 34–42 
F–G 75–90 | E–F 34–40
Hauptstoff | Main fabric: 83% PA, 17% EL
Spitze | Lace: 88% PA, 12% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% CO
Rückenteil Futter | Back part lining: 92% PA, 8% EL

505 

5806
Prothesen-Soft-BH mit Schale
Padded mastectomy soft bra
A–F 70–90 | A–E 32–40
Cup | Cup: 84% PA, 16% EL
Spitze | Lace: 90% PA, 10% EL
Cup Futter | Cup lining: 100% CO
Rückenteil Futter | Back part lining: 91% PA, 9% EL

256 

Mastectomy

with
Cotton

with
Cotton
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5808
Prothesen-Soft-BH, vorgeformt
Moulded mastectomy soft bra
A–E 75–105 | A–DD 34–46
Hauptstoff | Main fabric: 82% PA, 18% EL
Spitze | Lace: 90% PA, 10% EL
Cup Futter | Cup lining: 82% PA, 18% EL

5801
Prothesen-Soft-BH, doppelt vorgeformt
Double moulded mastectomy soft bra
B–D 75–95 | B–D  34–42
Hauptstoff | Main fabric: 87% CO, 13% EL
Cup Futter | Cup lining: 88% PA, 12% EL

400 895 505 

Mastectomy

with
Cotton
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3260
Bügel-Body, vorgeformt
Moulded underwired body
B–D 75–95 |  B–D 34–42
Hauptstoff | Main fabric: 79% PA, 21% EL

400 895 

86136
Funktioneller Soft-BH
Firm support soft bra 
B–E 80–135 | B–DD 36–58
Hauptstoff | Main fabric: 88% PES, 12% CO

251 300 895 

Support
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0280
Miederslip (über Taille)
High panty girdle
65–95 | S–2XL 
Hauptstoff | Main fabric: 64% PA, 36% EL 
Einsatz | Insert: 71% PA, 29% EL

0281
Taillenslip
Panty girdle
65–95 | S–2XL 
Hauptstoff | Main fabric: 64% PA, 36% EL 
Einsatz | Insert: 71% PA, 29% EL

400 895 400 895 

Power Lace

SHAPEWEAR AUS ELASTISCHER SPITZE
SHAPEWEAR MADE OF ELASTIC LACE

Rundumkompression
Streamlines the silhouette

 POWER LACE Formt einen flachen Bauch
Shapes the tummy

Glättet sanft Taille und Hüfte
Gently smoothes waist and hips

Ideal unter enganliegender Kleidung 
Ideal under tight clothing
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CLEAN CUT BODYWEAR
CLEAN CUT BODYWEAR

Leichtes, dehnbares Microtouch-Material
Light and stretchy micro touch material

Kaum zu spüren auf der Haut
Extremely soft on the skin

Schmales Silikonband am Taillenabschluss
Thin silicone band on the waistline

Nahtlos verarbeitete Beinabschlüsse
Extra flat clean cut edges

Kein Abzeichnen unter der Kleidung
Invisible under tight clothing

Passt für Größe 38–46
For sizes S-2XL

  INVISIBLE BODYWEAR

Invisible Bodywear
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300 400 895 

2171
Langbeinslip
Long leg panty
38–46 | S–2XL
Hauptstoff | Main fabric: 43% CO, 43% CMD, 14% EL

2570
Achselhemd
Vest
38–46 | S–2XL
Hauptstoff | Main fabric: 43% CO, 43% CMD, 14% EL

2170
Taillenslip
Maxibrief
38–46 | S–2XL
Hauptstoff | Main fabric: 43% CO, 43% CMD, 14% EL

300 400 895 300 400 895 300 400 895 

2172
Slip | Brief 
38–46 | S–2XL
Hauptstoff | Main fabric: 43% CO, 43% CMD, 14% EL

Invisible Shapewear
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9922
Brustwarzenabdeckung
innen Polyurethan, außen PES

Foam Nipple Covers
inside Polyurethane, outside PES

840300 

0004
Wäschesack
Schützt empfindliche Wäsche vor Beschädigungen
Einheit 1 Pack = 25 Stück 

Lingerie Laundry Bag
protects delicate garments
1 package = 25 pieces

Hauptstoff | Main fabric: 100% PA

895300 400 

3er Pack  | 3-pack: 809910  | 80 9911  | 809912

Rückenverlängerungen
Bra extenders

100% PA

809911 809912 809910 
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POS packs

POS Pakete | POS Packs

Level 2
Show Card
148 x 210 mm (DIN A5)
Article 5658

         

Set of 25 Postcards
Article 5247, 5444,  
5632, 5658, 7732

Level 3
Flipdisplay
297 x 420 mm (DIN A3)
Article 3221, 5232, 5247, 
5327, 5444, 5632, 5658, 
7608, 7658, 7732

         

Set of 25 Postcards
Article 5247, 5444,  
5632, 5658, 7732

Level 1
Show Card
148 x 210 mm (DIN A5)
Article 5658
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Wir sind BSCI Mitglied
BSCI ist eine Initiative, um die sozialen 
Standards in Produktionsstätten
von Niedriglohn- und Entwicklungs-
ländern zu prüfen und zu stärken – für 
überprüfbare Nachhaltigkeit
in der Lieferkette.

We are a member of BSCI
BSCI is the European Initiative to audit 
and monitor social compliance for 
production units in developing – 
and low cost countries – for a  certified 
sustainable supply chain.

Naturana ist finanzieller Sponsor 
von TIMA e.V.
Die TIMA e.V. wurde 1989 von engagierten 
Frauen gegründet, die ein gemeinsames 
Anliegen verband: sich für die Interessen 
von Mädchen und für deren Schutz einzu-
setzen, Mädchen in ihrem Selbstwert und 
ihrem Selbstbestimmungsrecht zu stärken 
und sexueller Abwertung und Gewalt ent-
gegenzuwirken.

Naturana is financial sponsor 
of TIMA e.V.
TIMA e.V. was founded in 1989 by committed  
women who were united by a common 
common concern: to stand up for the 
interests of girls and for their protection, to 
strengthen girls in their self-worth and their 
right to self-determination and to counteract 
sexual devaluation.

Die Faser LYCRA®

Langlebige Qualität für jeden 
Anspruch!
Die Markenfaser LYCRA® verbessert 
durch ihre außergewöhnliche Dehn-
fähigkeit und Rücksprungkraft alle
Stoffe und Kleidungsstücke, in denen 
sie verarbeitet wird, indem sie zusätz-
lichen Tragekomfort und Bewegungs-
freiheit sowie eine verbesserte Pass-
form ermöglicht.
Produktvorteile:
• lang anhaltende Passform
• hoher Tragekomfort
• hervorragende Stretch- und
 Rücksprungeigenschaften

The LYCRA® fibre
A long lasting performance 
material for every need!
LYCRA® fibre transforms garments  
into better fitting clothes, that move 
with your body, delivering fit, shape  
and comfort that lasts.
Advantages:
• long lasting fit
• increased comfort
• excellent elasticity and recovery  
• power
• retains its original shape

www.LYCRA.com

Kooperationen | Partnerships
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895
Light Beige

300
Weiss | White

251
Dark Blue 

400
Schwarz | Black 

505
Ecru 

840
Puder | Beige

256
Navy 

0280 16

0281 16

2170 18

2171 18

2172 18

2570 18

3260 15

3327 7

4505 3

4812 12

5232 9

5327 8

5333 4

5505 3

5632 5

5666 11

5722 4

5733 2

5801 14

5806 13

5807 13

5808 14

5812 12

7746 10

86136 15

Art. Page

837
Clay

064 
Poppy Red/Black

048 
Black/Light Beige

046 
Black/Poppy Red

084
 Light Beige/Black

Unterbrustweite | Lower chest width
Deutsch 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125

Englisch 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Französisch 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140

cm 58–62 63–67 68–72 73–77 78–82 83–87 88–92 93–97 98–102 103–107 108–112 113–117 118–122 123–127

Brustumfang / Cupgröße | Chest width / Cup sizes
Deutsch Englisch 

AA AA 70–72 75–77 80–82 85–87 90–92

A A 72–74 77–79 82–84 87–89 92–94 97–99 102–104 107–109 112–114 117–119 122–124 127–129 132–134 137–139

B B 74–76 79–81 84–86 89–91 94–96 99–101 104–106 109–111 114–116 119–121 124–126 129–131 134–136 139–141

C C 76–78 81–83 86–88 91–93 96–98 101–103 106–108 111–113 116–118 121–123 126–128 131–133 136–138 141–143

D D 78–80 83–85 88–90 93–95 98–100 103–105 108–110 113–115 118–120 123–125 128–130 133–135 138–140 143–145

E DD 80–82 85–87 90–92 95–97 100–102 105–107 110–112 115–117 120–122 125–127 130–132 135–137 140–142 145–147

F E 82–84 87–89 92–94 97–99 102–104 107–109 112–114 117–119 122–124 127–129 132–134 137–139 142–144 147–149

G F 84–86 89–91 94–96 99–101 104–106 109–111 114–116 119–121 124–126 129–131 134–136 139–141 144–146 149–151

H G 86–88 91–93 96–98 101–103 106–108 111–113 116–118 121–123 126–128 131–133 136–138 141–143 146–148 151–153

I H 88–90 93–95 98–100 103–105 108–110 113–115 118–120 123–125 128–130 133–135 138–140 143–145 148–150 153–155

Größen-Umrechnungstabelle für Wäschegrößen | Size conversion table for underwear sizes 
DE, NL, AT, CH, ES 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

IT 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58–60 62–64

FR, BE 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56–58 60–62

UK 6 8/XXS 10/XS 12/S 14/M 16/L 18/XL 20/2XL 22/3XL 24/4XL 26/5XL 28/6XL 30/7XL

Miederhosen
Panty girdles 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115

Taillenweite
Waist width 63–67 68–72 73–77 78–82 83–87 88–92 93–97 98–102 103–107 108–112 113–117
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NATURANA Dölker GmbH & Co.  Kommanditgesellschaft
Hinterweilerstraße 3 | 72810 Gomaringen | Tel. +49 7072 12-0 | info@naturana.de

naturana.com


